GCOCUGUM OKULDAN GELINCE EVDE NE YAPMALIYIM?

Sevgili Velilerimiz, Cocuklarimiz yani 6grencilerimiz glindiiz okulda 6grendiklerini ginlik hayata
uyarlayamazlarsa veya baskalarina anlatmazlarsa unutabiliyorlar. Anasinifi ve ilkokula giden
ogrencilerin zihinsel gelisimleri cok hizli oldugundan her seyi 6grenmek isterler, her seyi merak
edebilirler. Cocuklarin bu 8grenme arzulari bazen sizi bunaltabilir. Ogrencilerin 6grenme heveslerini
kirmadan onlarin sorularina onlarin anlayacagi sekilde cevap vermeye ¢alismalisiniz. Ogrencilerin iyi
bir okul hayati gegirmeleri icin velilere diisen bazi sorumluluklar vardir. Ozellikle cocugu ilk kez okula
giden veliler bu slirecte ne yapmasi gerektigi hakkinda bilgileri olmayabilir nasil davranacagini
bilemeyebilir. O ylzden sizlere faydasi olacagini distinerek bazi tavsiyeler siraladim, gelin sirayla bu
tavsiyelere bakalim:

Bana okulda en mutlu oldugun ani anlatabilirmisin?

Bugtin okulda yaptiginiz veya yapmaniz gereken en zor sey neydi, bir daha yapmak
durumunda kalsan yapabilirmisin?

Bugtin sinifta neler oldu, sinif arkadaslarindan biri komik bir sey yapti mi?

Bugtin ilk kez oynamaya basladigin oyun veya ders sence zormuydu? Zorsa bu zorlugun
Ustesinden gelmek igin sence neler yapmalisin?

Okulda evde oldugundan farkl kurallar nelerdir? Sence bunlar dogru kurallar mi?

Bana bugiin 6grendigin ya da yaptigin bir seyi gosterebilirimisin?

Bu sorular cocugun hem konusma ihtiyacini karsilar hem de okulda 6grendiklerinin bir
pekistirmesi olur. Bunlarin disinda evde ¢cocugunuzun egitimini destekleyecek su etkinlikleri
yapabilirsiniz:

1)

5)

Kitap oku demek yerine birlikte kitap okuyabilirsiniz, hatta glintn belli bir saatini evde kitap
okuma saati olarak belirleyebilirsiniz, bu zamani belirlemek icin biitln aile fertlerinden gorus
alip oylama yapabilirsiniz.

Okulda verilecek 6devleri mutlaka sorun 6grencilerin 6devlerine yardimci olun fakat siz onun
yerine 6devlerini yapmayin, incelersiniz yanlisi hatasi varsa nicin yanhs yaptigini aciklayip
dogrusunu anlatabilirsiniz. Bazen 6grenciler 6dev veya etkinlik yapmak istemediklerinden
sizlere 6devlerinin olmadigini sdyleyebilirler, bunun dnline gegmek igin sinif 6gretmeniyle
iletisime gegebilirsiniz.

Cocugunuzu asla bir baskasinin gocuguyla kiyaslamayin, her 6grencinin 6grenme sekli ve hizi
ayni degildir bu konuda sabirli olmanizi, ge¢ 6grenen cocugunuz varsa sinif ve rehber
O0gretmeniyle iletisime gegebilirsiniz.

Cocuklariniza mutlaka sabahlari zorla da olsa kahvalti yaptirin. Gliniin ilk saatleri insan
beyninin en iyi calistigl saatlerdir, eger 6grenci kahvaltisini yapmis bir sekilde okula gelirse bu
saatlerde okulda gorduiiklerini gok iyi bir sekilde kavrayabiliyorlar, aksi takdirde ag
geldiklerinde 6grenme hizlari diistk oluyor.

Okul 6grencilere bir diizen kazandirir. Belli saatlerde uyanir, belli saatlerde yemegini yer belli
saatlerde dersini ¢calisir veya etkinligini yapar. Uyku konusunda dikkatli olmanizda fayda var,
gece ge¢ saatlere kadar uyumamalarina engel olabilirsiniz, ge¢ uyumasina sebep olacak olan
sikintilari tespit edip ¢ozebilirsiniz veya bizlerden bu konuda destek alabilirsiniz.

‘Cocuklar blylytince dertleri de blylyor’ dediginizi duyar gibiyim. Ama sunu unutmayin ki asla yalniz
degilsiniz. Okul hayati uzun bir siireci kapsiyor. Anasinifi ve ilkokul bu siirecin en 6nemli basamagi, bu
yaslarda cocuga belli bir diizen kazandirirsak egitim 6gretim yasami boyunca hep bu kurdugu diizene
gore ilerleyecek.
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