VELI SUNUMU

OKULA UYUM




Gelisimsel ve sosyal
acidan farkl gecmislere sahip
Gocuklar jlkokyla baslama surecini

N
farkl sekillerde atlatmalar ‘
kaginilmazdir /




. Cocugunuzun egitimi okul ve sizler
ArAsindA pAylasilan énemli bir
sorumluluktur.

Cocugun okula uyumuylA ilgili bazi
sorunlAar ortayA cikabilmekte; AncAk,
cocugunA destek olan ve okul ile is birligi
iIcerisinde bulunan veliler bu sorunlArla
dAhA kolay bAas edebilmektedir




Okula Hazirlik
Yaparken

Oncelikle cocugunuz okula baslamadan 6nce gorme ve
ISiTme sorunu olup olmadigini kontrol eTTiriniz. Bu sorunlar
cocugunuzun okul basa risizliginin nedenlerinden biri
olabilmekTedir. O ylzden erken Teshis ve Tedavi son

derece onemlidir




L Okula Hazirlik

Yaparken
[

Cogunuzun devam eden bir hastaligi varsa ve
dizenli kullandigi bir ila¢ varsa bu durumu
ogretmeni Ile paylasiniz.




L Oku

la Hazirlik

Yaparken

\

Cocugunuzun can guvenligi ac
ulagim hakkinda ona bilgi veri r

acllmadan once yurime aligt

sindan okul ve ev arasindaki
z. Yur(yerek gidecekse okul
Irmalari yapiniz. Servis lle

gide cekse, birlikte servis duragina ylriylniz. Yoldaki

isareTleri, Trafik isaretlerin,

yaya gecIT lerini ve uyar

durumlarini birlikte inceleyerek ve (izerinde konusunuz.




Y Okula Hazirlik
Yaparken

Oz bakim becerileri ve motor gelisim ile ilgili; cocugunuz icin jimnasrik,
dans, Topla oyna ma, hamur yogurma, hamura sekil verme ve bunlara
benzer etkinlikler planlayabilirsiniz. Temizlik, giyinme ve TuvaleT
ihTiyacini Tek basina giderebilmesi icin fermuar agma, dig me
kapama, el yikama gibi egzersizler yaparak rehberlik edebilirsiniz.
Ornegin, kiyafeT ve ayakkabilarni yardimsiz giyemiyorsa, giymeyi
ogrenmesi icin sabirla bekleyiniz. Eger okul basladiginda hala
0grenememisse, ogreninceye kadar okulda sorun yagsamamasi icin
okula bagciksiz ayakkabilar ile gonderiniz. Okula baglamadan once,
uyku saarlerini asa mali olarak dizenleyebilirsiniz.




Biligsel gelisimi desteklemek icl

Okula Haz

rhK

Yaparken

oyunlarr oynayabilir; okudugunuz bir oykuyd

birakarak ¢ocugunuzdan Tama

BasiT b

r gorseli kagida aktarmasina yardime

nesnelerle basiT Toplama, ¢ikar ma, eslesTi

kars

asTirma ve gruplama islemleri yapabil

1, resimli karTlarla hafiza

yarida

mlamasini Is Teyebilirsiniz.

olabilir:
rme,
rsiniz.




Y Okula Hazirlik
Yaparken

Cocugunuzun sosyal-duygusal gelisimini desteklemek icin, onunla
duygulari hakkinda konusabilir, kendi duygularini anlatmasi igin
fir satlar sunabilirsiniz. Okul yasanTisi il ligili olumlu yorum ve

dene yimlerinizi onunla paylasmaniz okul hakkinda olumlu bir TuTUmM
ge lisTirmesine yardimci olacaktir. Okullar aciimadan once
cocugunuzu okula gotlirmek, mimkinse ogreTmeni ile Tanismasini
saglamak da cocugunuzun sosyal-duygusal acidan okula hazir
baslamasini kolay lagTiracakTir.




Velinin ¢ocuk ile BIRLKTE sinifa EOCUQUH OKU|a
girmesi, iIsma Surecin

OCugun AYRILMAKTA zorlandigr bir UCLEST‘REN

YETISKIN TARAFINDAN okula |

Durumlar
GETRILMES, \

Okulda vedalasma slirecinin
¢cok uzunveya ¢ok kisa
TUTULMASI,

(bocugu okula birakan aile
lyesinin COCUKTAN bir TURLU
ayriimak ISTEMEMES],




Gocugdun GGRETMEN ve okul ile )gOCUQUH OkUla
KORKUTULMAS, |§ma Surecin

Seing

Ikokulun okul 6ncesi EGITIM kurumu
lle kiyaslanmasi vefarklarin gocuga

olumsuz bir sekilde AKTARILMASI, \
Velinin ¢ocuga okulda “Sikildin mi1?

KORKTUN mu?” gibl olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi,

Velininokulve OGRETMENLE 1igl
olumsuz duygu ve dusuncelerini
gocugun yaninda dile GETIRMES],




Ev ve oKul ORTAMININ EOCUQUH OkUla
kiyaslanmas|, |%ma Surecin

AT

(ocugun okula alismasi ile ilgil

kaygilarin aile TARAFINDAN ¢ok fazla
dile GETIRILMES], \
Alle bireylerinin ¢cocuk okuldayken

gecirecekleri zamanla ilgili planlar
gocugun yaninda yapmasi,

Alle bireylerinin gocugun okula GITMESI Ile 1lgil
TUTARSIZ davranmasi (Ornegin; cocuk okula

GITMEK ISTEMEDIGINDE bazen GITMESI i¢in
zorlamas! bazen evde kalmasina 1zin vermesi).




&

EQger aglarsan
giderim.

=8

Okula Uyum Sirecinde
Asagidaki Ifadeleri

KullanmakTan Kagininiz!

Aglarsan aksama
gelip seni almam.

O

Sen ARTIK
hebUyUdUn,
bekleraglar.
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* Okula Uyum_Siirecinde

Asaqgidaki Ifadeleri
KullanmakTan Kagininiz!

O

Galiba sen okula
alisamayacaksin..

Boyle Okula GITMEK
davranirsan bu - zorundasin,
okulda kimse GITMEZSEN okumay!

Seni Sevmez. ogrenemezsin.



"

AT e
aylp

arkadaslarin

senl gormesin.
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Okula Uyum Slrecinde

Asagidaki | fadeleri
KullanmakTan Kagininiz!

Aglamadan sinifir

gidersen jstedigin

bir seyi sana
alacagim.

d

O

Bugln sinifinda kal,
S0z yarin seniokula

getirmeyecegim.,



OGRETMEN
sevmedin

N

il

neden okl
GITMEK

a

ISTEMIYORSUN?

= 8

Okula Uyum_ Sirecinde
Asagidaki Ifadeler

KullanmakTan Kagininiz!

Arkadaslarinla
anlasamadin mi,
seni aisladilar mi?

O

has

Acaba bug

dMadsa Ml



Sen ¢ok akill

bir cocuksun,
“heden
agliyorsun?
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Okula Uyum_ Slrecinde
Asagidaki Ifadeler

KullanmakTan Kacininiz

Aglayacak ne
var, bak kKimse
senin gibi
aglamiyor.

O

Acaba bugun
baslamasa mi?



Pekl,ben
cocuguma nasl
esTekK
olacagim?




\

Cocugunuz i¢in
yapabileceginiz en onemli sey
onu Iyl Taniyarak, gucli
ve zayif yonlerini bilerek
beklenTilerinizi en uygun

dizeyde Tutmanizdir.




Cocugunuzun erken okuma-
yazma ogrenmesinden ¢ok,
bunu isTemesi ve 6grenmeye

kars! olumlu bir TuTUM
gelisTirmesi onemlicir. Bu
nedenle cocugunuz okuma-
yazmay! 0grenme asamasina
gelene dek sabirli olmaniz,
biylk 0nem TagimakTadir.




Okulda 1yi vakiT gecireceg
Ve yeni seyler ogreneceg
konusunda onu morTive
ediniz. Gllimseyen bir yiz
[fadesiyle onu ugurlayiniz




Cocugun endiseler,
duygulari Gizerinde

konus
pay

dl

rar

a3
aT

1

digin

dMasir

ﬂ

mak, hem sikinTisini
asmas

em de

ssedip
saglar




Cocuk eve dondugunde “Bir sorunoldu
mu?”, “Ogretmenin kizdi mi?”,
“Agladin mi?” gibi olumsuz soru
ifadeleri yerine “En cok neye
guldin?”, “Arkadaslarinia nasil

eglendin?” gibi ifadelerle sorular
yonelTiimelidir. Bu sekilde okul ile
baglanTi kurdugunuz kavram “eglence,
arkadaslik, oyun” gibi olumlu ifadeler
olacakTir




2

Yatis ve kalkis saatlerinin
rutine oturtulmasi okula
uyumun yani sira

gocugunuzun veriml
ogrenmesine de olumlu eTki
saglayacakTir. .




Anne sakin, sabirli ve
givenli olmalicir. Clnk(

annenin Tim duygular
aynen ¢ocuga yansir




Okula gelis-gidis saatleri, kimin
geTirip goturecegi aciklanmalidir.
Cocugun Ik gtin yasadigi en oneml
kaygisi, stirekli okulda kalacagr ve
eve donmeyeceqi ile ilgilidir. Okulda

acll bir durum oldugunda onunla

kimin |
gider|
neT hi

se

gilenecegi Bu Tip kaygilarin
ebilmesi icin, cocuga acik-
giler veriimeli ve ¢ocuk bu
Klde rahatlatimalidir. .




Dinlediginiz,

Okudugunuz I¢In

tesekkur ederiV l

Erkan SARIUSAK

Rehber Ogretmen/Psikolojik Danisman
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